
預苦期靈修文章 (Ḵ) 

 

耶穌看透人的內心 (路 19：1-5) 

彭美鳳傳忻 

 

1 耶穌進了耶利哥，正經過的時候，2有一個人名叫撒該，是稅吏長，

又很富有。3他想看看耶穌是怎麼樣的，因為人多，他又身材矮小，就

看不見。4於是他跑到前頭，爬上一棵桑樹，要看看耶穌，因為耶穌就

要從那裡經過。5耶穌到了那裡，往上一看，對他說：ȸ撒該，快下

來，今天我要住在你家裡。ȹ 

 

根據教會⸜曆，預苦期炷大滳期炸是由聖灰日炷Ash Wednesday炸開
⥳到復活節期間的四⋩日炷不包括主日炸，信⼺在期間操練禁食禱告ˣ悔

罪自省ˣ默念耶䧴基督的⍿苦ˣ⍿死和復活ˤ在預苦期四⋩日內，從忙

碌的生活中留ᶳ心靈空間，默想聖經冯⣑父相遇，效法耶䧴基督的枮服

冯捨⶙ˤ預苦期間操練禁食，把⮰注力從肉體的需求轉向䤆，建立更深

的連結，可以嘗試一⣑⎒╅水或不⎫某些╄愛的食物，暫時㓦ᶳ手機ˣ

社交媒體等，騰出時間禱告，紀念被釘在⋩架ᶲ的耶䧴基督，默想祂的

救恩冯犧牲，忚入悔罪和更㕘的生活，預備自⶙ㄞ䤅耶䧴基督的復活  ʕ

 

今⸜預苦期經文默想主題ȹȹˬ看見˭ʕ 由 8/3 到 29/3，教牧編⮓預

苦期靈修文章，鼓勵弟兄⥲妹每日默想經文，透過小組↮享看見世界的

需要代禱ˤ在福音書記載耶䧴看見人的需要就憐憫人，醫治身心靈病患

的人，帶領人認識真理ˤ 

 

當耶䧴忚入耶利哥，看見一個被猶⣒人排斥的稅吏長撒娚，就主動走

近他，怨請他ᶳ來，住在他家中，展現䤆的恩典冯接納ˤ耶䧴㇨關心的

是社會階層不⎴的人，特別是邊緣的群體，被藐視的人，耶䧴帶領這些

被別人遺棄的人到⣑父那裡去，因為䤆的救恩不限㕤猶⣒人，而是要尋

找拯救失喪的人 炷ʕ10節炸 



 

税吏長撒娚從稅收中獲⍾部↮金錢，為他累䧵了豐厚的財富，猶⣒人

認為他以不當的手段农富而拒絕他，㇨以當耶䧴主動接觸他時，眾人看

見就紛紛議論說烉ˬ 他竟到罪人家裡去住宿！」（7 節炸耶䧴往ᶲ看見撒

娚，吩咐他從桑㧡ᶲᶳ來，撒娚被耶䧴看見，主動要到他的家裡住宿，

就趕快從桑㧡ᶲᶳ來，歡歡╄╄地接待耶䧴 炷ʕ6節炸撒娚的生命冯耶䧴

相遇⼴，經㬟了被看見ˣ被接納ˣ被醫治，得叿真㬋的救恩ˤ撒娚的生

命被改變過來，他察覺自⶙的罪，為以前㇨犯的錯誤作出補償ˤ在當時

的文化看來，一個人把財產的兩ㆸ捐獻出來，⶚被視為⋩↮ㄟㄐ，而撒

娚的賠償超出了⼳法定ᶳ的最高標準炷利 5:16烊民 5:7)ˤ撒娚真誠地悔

改，把家財的一半↮給窮人，他曾敲詐誰就還他四倍，炷8節炸表忼了對

䤆愛的回應ˤ 

 

耶䧴重視人的價值，洞悉人的內心，祂看見人真⮎的需要主動走近ˤ

當你看見那些被邊緣的群體，被人拒絕的人時，你願意效法耶䧴走近這

些人，帶領他們認識福音，得叿不一樣的生命嗎？ 

 

本周⮎嶸︰ 

1. 捨棄日常享⍿，減少不必要的消費，過簡㧠的生活，把省ᶳ的金錢奉

獻給㚱需要的䤆學院ˣ機構等ˤ 

2. 操練禁食禱告，⬱靜默想，⮰注㕤聖經的娙語ˤ 

3. 留意㚱甚湤人需要你去關心，為他們禱告代求，主看見他們的苦情，

祂要使用你ㆸ為別人的⎴行者⍲代禱者ˤ 

 

本周默想經文 
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