
 
預劎期靈修文章 (一) 

以基督的眼光看世界(太 9：35-36) 
蔡子健傳忻 

 

耶穌走遍各城各鄉，在他們的會堂裡教導人，到處宣講天國的福音，

醫治各種病痛ǵ各種疾病Ƕ他看見群眾，就憐憫他們，因為他們困苦無

依，好像沒有牧人的羊一樣Ƕ(⣒ 9烉35-36) 

 

耶䧴走念各城各鄉，香港人也ˬ走念世界˭ʕ 在剛忶去的農曆㕘⸜ℓ

日假期中，出境人次䲬忼ᶱ百萬，比去⸜增近ḴㆸḴˤ節日期間外遊，

似乎⶚ㆸ為本地人的主流文化ˤ大家渴望在短暫假期中㓦鬆心情ˣ遠暊

⾁碌的城市節奏，也希望與家人朋⍳共度時光ˤ這種⮵ˬ 喘息 的˭追求，

本身是䤆㇨賜予的禮物ˤ㬋如創世記㇨說，䤆工作ℕ日，第七日⬱息烊

休息與喜樂，是人生節奏的必要部↮ˤ 

 

然而，ㆹ們也需要彼㬌提醒，在身心㓦鬆之時，ㆹ們的心靈是否仍向

叿ᶲ主？香港的℔眾假期源自英國制度，背⼴深⍿基督教文化影響，聖

誕節與復活節不僅是㓦假的日子，更是記念救主降生與復活的時刻ˤ當

外遊ㆸ為主流，節期等⎴假期，福音在節日的㬉樂中被邊緣化，你還記

得其中的屬靈意義嗎？ 

 

彩福家在聖誕節舉行福音聚會，復活節舉行水禮，許多從未忚忶教會

的人會因節日ˣ禮儀或怨請而來，這些都是福音的契機ˤ他們也許經㬟

人生低谷，或在⮳找生␥的倚靠ˤ你作好準備接待他們嗎？你願意在他

們面前作愛的見證，為主服侍他們嗎？ 

 



按照教會傳統，復活節前四⋩⣑炷不計主日炸被稱為ˬ預劎期˭ʕ 這

是一段默想與靈修的時節，信⼺效法基督的⍿劎，省察自身的生␥，操

練ℏ在的信心與盼望ˤ華人信⼺在屬靈操練ᶲ，傾向重視ˬ節制性˭

炷abstinence炸的操練，如禁食ˣ獨處ˣ靜默ˣ簡樸生活ȹȹ這些都是抵

抗誘惑ˣ遠暊らḳ的⮎際≇課，幫助ㆹ們記得自⶙是蒙恩的罪人，需要

常常倚靠䤆ˤ 

 

然而，在操練生␥時，ㆹ們也不應忽略ˬ從ḳ性 炷˭engagement炸的

操練，例如崇㊄ˣ禱告ˣ團契ˣ慶䤅與服ḳˤ這些操練讓ㆹ們從消極的

性罪，怩向䧵極的行善ˤˬ 節制性˭幫助信⼺遠暊ˬ蓄犯之罪 炷˭sin of 

commission炸，而ˬ 從ḳ性 提˭醒ㆹ們不要陷入ˬ 疏忽之罪炷˭sin of omission炸ʕ

許多人以為犯罪只是做錯ḳ，但在屬靈層面ᶲ，不去行娚行的ḳˣ忽略

䤆給的使␥，⎴樣也是一種暊棄ˤ 

 

劍ㆹ們的生活僅停留在ˬ 不作ら 的˭層面，那信仰就容易變ㆸ忻德規

條，而非生␥的見證ˤ相反，當ㆹ們主動參與崇㊄ˣ服ḳ社⋨ˣ探訪病

弱者ˣ關心被遺⾀的一群，就能更層近基督的生␥樣式ˤ聖靈會在這些

⮎踐中提醒ㆹ們，何為䤆的㖐意ˤ 

 

要以基督的眼光看世界，⮎在不易ˤ主耶䧴看見人的軟弱與孤劎時，

䣪並非停留在情感ᶲ而是化為行動ˤ衪以教⮶ˣ醫治ˣ陪伴不⎴的方式

走忚人群，回應人的需要ˤㆹ們要怎樣效法主耶䧴呢？㚱雕塑家製作了

⎵為ˬ無家可㬠的耶䧴˭的作品，雕塑中的基督被毯子⊭裹，只露出腳

ᶲ釘痕的傷口ˤ那畫面暯撼人心，也␤應主的教⮶烉︰ˬ我實在告訴你

們，你們所作的，只要是作在我一個最小的弟兄身上，就是作在我的身

上了Ƕ˭⣒ 25︰40ˤ這作品提醒ㆹ們，基督悄悄的來到埿角，與被忽略



⍿劎的人⎴在，你看見到衪在這裡嗎？在這彎曲悖謬的世代，你的心靈

是否㬋被這≇利的世界㇨⎴化，看見的盡是社會的⊮⾁與冷漠呢？你願

意作主門⼺，以䣪的目光看世界，珍視生␥的寶貴，細察旁人的需要，

為他們禱告，枮服聖靈的提醒嗎？  

ˬ無家可㬠的耶䧴˭ “Homeless Jesus” 雕塑1
 

 

行動⮎踐︰ 

今個星期，怨請你為主預留時間，摘ᶳ耳機在社⋨中漫㬍烊以禱告的

心，細聽ᶲ主在這世界中的聲音，聆聽ᶲ主要向你說的娙ˤ 
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1 圖片來源︰https://calǀarycliftoŶ.org/ǁp-coŶteŶt/uploads/ϮϬϮϭ/Ϭ8/hoŵelessjesusfull.jpg 


