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1. 

 

為警醒的心禱告ÿ<應當警醒1禱告ÿ免得陷入試探=(約 26ÿ

41)，求聖靈提醒sQ在預è期間，更多À近主心意而活，

行出聖經教^2 

2. 為肢體禱告︰為詹Ü妹身體狀況WW仰望主，求主減輕她

的痛è2求主憐憫杜焯民弟T的體力Û精~，每y能自如行

走2為他Q的家人祈禱，\時求主給他Q精~Û體力照顧患

病家人2求主親自Ü慰高生Û�óÓ，雖p不捨仍存盼望2 

3. 為執Ï教牧禱告︰為ð一屆執Ï關V雄1張�忠1佘Ô陽1

曾淑芬Û陳愛和禱告，求主賜給他Q與教牧\心帶領教會，

彩福堂r為一間主喜悅的教會2 

4. 為醫護祈禱ÿ流感肆虐，增à了醫護的壓力，求主 念他Q

在人手緊絀的情況依然~揮`業精~2  

5. 為香港民生祈禱ÿ在外圍經濟影響Q，香港營商環境困÷，

面]R閉ÛÉ員的危機，求主憐憫經商Ûà動階層，經歷主

供應2 

Oo份]外奉獻︰<夏Ô華研Ó中心ÿ»明ÿ<夏Ô華=Ā= 

夏Ô華研Ó中心是一個聖經教^�Ā，希望把一些與聖經p關的猶

z文化1語言1考ôÛ地理研究轉化r更深明�聖經的工x2設p

<聖經文物展=Û<聖經植物=供香港信徒參觀學習2 

P±主日崇拜ÿ23/03/2025Ā 

準時ÿÿî堂Ā64人2ÿX堂Ā55人2共 119人2 

出席ÿÿî堂Ā65人2ÿX堂Ā62人2共 127人2 

直播\m觀看ÿ25人2 

耶青ÿ12人2 

兒童主日學ÿ和�班ÿ3人，Ï愛班ÿ5人2 

主日祈禱會ÿ8人2清晨à油站ÿ3人2 



30/03/2025 

預苦期分享：讓神話語在群體中說話 

預è期 30y讀經，sQþ經行過 14y的路程，是時Y停一停作_結

Û回顧，不知Ó你讀經情況如何，開組期間ÿp互相V享經文？ 

 

本±預è期V享文章不是教牧的V享Ā而是肢體Q讀經à的領ØÛ

被經文的提醒V享，sQ沉浸在~û語中總會經歷生活中~û語的指教2

<因為 神的道是活的ÿ是有效的ÿ比一切兩刃的劍更鋒利ÿ甚至可以

刺入剖開魂與靈ÿ關節與骨髓ÿ並且能夠辨明心中的思想和意念2=(來

4ÿ12) 

你的牧者 

蕭麗琴óÓ 

 

本±默想經文ÿ 

第T五yÿ31/3Ā 第T}yÿ1/4Ā 

經文ÿÿT四 53155-65 經文ÿÿT四 54166-72 

題目ÿ耶~被冤枉入罪 題目ÿ彼得的失敗 

第T七yÿ2/4Ā 第T{yÿ3/4Ā 

經文ÿzÐT七 1-10Ā 

約T{ 28-29 

經文ÿ約T{ 38 -T九 6114-16 

題目ÿ猶大的結局 題目ÿz是你的王嗎？ 

第T九yÿ4/4Ā 第ÐTyÿ5/4Ā 

經文ÿzÐT七 27-32 

路ÐTO 26-31 

經文ÿ路ÐTO 32-43 

題目ÿ�PXX他之路 題目ÿT_架P的禱告 



 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

21.03.25 

看完�段經文，spy個疑問ÿ 

1. 主耶~明知Ó�p的一W，但仍然吩咐門徒去經歷找地方和預備Ā主

耶~的用意何在？ 

2. ⁠wÿ門徒也未必明�主耶~的那õûÿ<s的時Y快到了&=， 

但是門徒也沒p問耶~的意思，û是照着主耶~吩咐去做2 

檢視自ý的信仰旅途中，ÿ能þ經習d了，沒p認真去求問~的意思，

û是用自ý的方法去做，當失敗了或p挫折，o回到~身邊求問~， 當

自ý還是不願意�服的時YĀ便會走很多冤枉路2 

共勉之2 

16.03.25 

s與大家V享第Ðy的靈修默想ÿ 

主耶~不但_自ý比作麥子ÿ死而復活Ā，也_sQ比作麥子，wÿ麥子

是一粒p生命的種子Ā當被埋在土裏，種子便會破殼而出，~芽生長，

看似埋在泥土裏是死了，wÿ是破殼而出，結出許多生命來，外殼ç不

破Ê，麥子雖ÿ保持完整，卻不會長出許多子粒2sQ的生命也一樣，

當sQ原地�m，不破殼而出ĀsQ仍然是沒p任何r長，sQ需要破

殼，是需要經過掙p，或種種經歷o能r長，s自ý蒙恩得救þp數T

�，聽Óþ聽過千次�次，但ç自ý仍不肯落在地裏像死了的麥子那樣

<s仍�是一粒沒p生命的種子=，�也限制了~給s屬靈ð的生命2

�給s反省ÿp甚麼限制自ý的生命不能破殼r長？ 

願共勉之2 

Rainbow Grace 

28.03.25 

主耶~說z是真葡萄樹，p<真=必p<假=，故l，主耶~認為zo是

真葡萄樹，在�約p不少經卷也形容ñô列民為葡萄樹，然而ñô列民

雖然是耶和華的選民，但徒p�身V卻結了壞ÿ子，�與假葡萄樹無異，

sQ的拯救是來自與主耶~緊緊結連，與z建立活潑1親密的關係，o

能結出生命的P好ÿ子並榮�~2�ñsQ也要彼l提醒，好好檢視自

ý的生命，讓sQ都r為能結ÿ子的Ā子，拒絕r為徒p基督徒的]，

不要在主耶~的眼中看為<假=的或<無用=的Ā子 

共勉之 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25.03.25 

感謝主賜予保à師(聖靈)願
聖靈時刻提醒，孩子每yó

�說的，心�想，是蒙~喜

悅ÿ�� 

 

19.03.25 

是的 

求主賜s地智慧，時
時警醒禱告，時刻預
備好迎見z�� 

19.03.25 

是的 ! 沒p人ÿñ確之主何時再

來，但sQ更需要時刻警醒ÿ好

好預備足夠的油， 直到主再來� 

s的燈需要油，求主常賜Q，使s

燈永遠~ðZ� 

28.03.25 

到教會開Ü時，第一個聚會就是祈禱會2主耶~臨Wy時，囑咐門

徒不要ö開耶路撒冷，要等Y父�應許賜給他Q的聖靈ÿ徒 1:4Ā2

那些門徒的領Ø，是與一些跟隨者，包括婦{1耶~的T弟等，都

\心合意地恆W禱告，在耶路撒冷等Yÿ徒 1:12-15Ā2經文形容那參

與�個劃時ï的祈禱會的 120人，都是<\心合意地恆W禱告=ÿ徒

1:14Ā，�給Îy很多û看重Ï奉ÿ效的信徒1教牧或教會p何等大

的提醒ÿp能力為主作見證，不是靠熱心，而是靠<\心合意地恆

禱告=ÿ初期教會留Q了美好的榜樣，他Q在禱告中等Y聖靈的降

臨，在禱告中開Ü了世界P第一個教會聚會2 

毫無疑問，祈禱本來就是教會的核心2 

最à是書信的教^2筆者選了腓立比書四章 6節ÿ<應當一無掛慮，

û要凡Ï藉著禱告1祈求，和感謝，_你Q�要的告訴~2= 

保羅提醒腓立比的信徒<應當一無掛慮= 

雅歌組 

25.03.25 

昨晚在_組w和大家一起V享預è

期默想經文之8s的燈需要油9，
�kWW迎合了大家心中�想和�

需2 

 

經文�說T個童{的比喻讓大家反

思自ý在主再來前是否能夠保持警

醒和做好準備工{2 

 

藉lsQ亦²一m默想主耶~如何

與z摰愛的門徒渡過最à和最ó÷

的一±2當主面]]被釘T_架的

心情Û門徒的反應r了強烈的反

差，門徒的8被動式行為/反應ÿ在
ð主心傷2 

 

領Øÿ預è期默想基督為sQØ死
的恩情，sQÿñ怎樣做來作回

應？在l鼓勵大家要p時刻警醒的

心態，裝備自ý和把握ó福音的機

會，讓更多得到永生2阿Q

끺穊��� 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

唯  祂 

3o 14日  

預è期第一日 

祈禱ÿ 

求主幫助並提醒sQ，不要û滿足

人的私慾，要按照衪的心意行Ï，

並效法耶~的溫柔和謙卑，做個願

意謙卑，認識~的人2 

3o 15日 

預è期第Ð日 

祈禱ÿ 

要_自ý完x獻給~不是一件容

易的Ï，求主幫助sQ，學習捨ý，

甘願服從和服侍，讓~�賜的恩y

湧流給更多人2 

3o 17日 

預è期第O日 

祈禱ÿ 

求主賜sQ一顆敬Ö的心，明�侍

奉不是為了滿足sQ的虛榮心，也

不是用侍奉的多與少去衡量一個

人的好壞，而要遵從你的心意，做

個表裡如一的人，阿Q2 

3o 18日 

預è期第四日 

祈禱ÿ 

求聖靈提醒sQ，面]生活的óè

或不如意時，都要緊緊跟從P帝，

_自ý擁p的獻給~，謹Û衪的í

意2 

3o 19日 

預è期第五日 

祈禱ÿ 

求主幫助sQ，使sQ保p一顆敬

畏的心，願sQ能夠常常做好準

備，裝備自ý，好隨時迎接基督的

再來2 

3o 20日 

預è期第}日 

祈禱ÿ 

求主幫助sQ，即使面]困÷誘惑

的時Y，願sQ能堅定自ý的心，

在�U滿挑戰的世ï中仍然緊緊

跟隨主，不做世界的|隸，要做你

的忠僕2 

續… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

3o 21日 

預è期第七日 

祈禱ÿ 

主啊，sQ知Ó你是掌管一W，滿

p計劃的~，ÿ是當人遇到不合自

ý心意的Ï時，往往會懷疑，不想

跟從你的吩咐2求你幫助sQ，ü

sQ緊Û你的計劃，不靠自ý，而

是靠你的û語和力量帶領sQ2 

3o 22日 

預è期第{日 

祈禱ÿ 

求聖靈提醒sQ要懷p感恩的心，

因為耶~當日的犧牲r就了Îy

的�Ü2願sQ能 得�份得來不

易的救恩，預備自ý，迎接基督的

再來2 

3o 24日 

預è期第九日 

祈禱ÿ 

求主幫助sQ， 得那份救恩，並

用行動去回應，願sQ能夠謙卑�

服，服侍他人，作主的好僕人2 

3o 25日 

預è期第T日 

祈禱ÿ 

求聖靈幫助sQ，面]耶~即_ö

開的時Y，要 得他為sQ犧牲的

愛，並用行動去回應他，因他與s

Q\在2 

3o 26日 

預è期第T一日 

祈禱ÿ 

願sQ都能活出~的教 ，̂因s知

Ó你的û語]sp益，但人往往未

能用行動回應2求聖靈幫助sQ，

除了思想P的r長，行為也要長

²2 

3o 27日 

預è期第TÐ日 

祈禱ÿ 

求主賜給sQ溫柔合一的心，謹慎

言行，彼l相愛，一\在~的û語

和保Û中\行2 



  

第一y默想ÿ(3o 14日) 

Î日靈修經文讓s反省自ý要學效主的柔和謙卑，因自ý缺乏柔和謙

卑，時常在血氣裏行Ï，被人激怒就罵人，破壞了人際關係222s曾

在血氣裏行Ï，在怒氣中隨便罵人，失見¼，便向~認罪悔改，認罪à

很奇妙，在~的赦罪恩y裏，感謝主2 

第Oy默想ÿ(3o 17日) 

主藉無花ÿ樹不結ÿ和ñô列民_聖殿û作買賣謀利的比喻，üsQ反

思信徒屬靈生命本質，教^sQ作主門徒要表�如一ÿ在生活P活出門

徒Ā真sĀ，~就是愛，z給sQ大誡命，盡心盡性愛主和愛人如ý，

~ü跟隨z的都要愛~愛人ÿ經文讓s思想愛是Î麼？sQ又如何ÿ

�愛？ 耶~為sQ死，z的愛就在�顯明了，z因sQ罪緣故ÿ顧念

sQ需要Ā，就算撇Q自ý當得的榮�，仍願意降凡世行救恩ÿ犧牲自

ýĀ，愛就在l顯明ÿ�ñ耶~親自教了sQÎ麼是愛，不僅僅是遵Û

禮儀1教義，甚或作很多Ï奉，s覺得反R是sp否為肢體或別人的好

×ÿ得著耶~Ā去作工，不去計較自ý得失，çs付出能造就肢體呢？

s願意作？ÿö外，s願意花時間跟主建立愛的生命連結呢？藉靈修禱

告與主親近呢？願sQ都能作主喜悅門徒ÿ愛主愛人，不要r為枯�的

無花ÿ樹2 

 

讓s反省自ý的生命p否活出大誡命，把愛~和愛人�在首位2雖然自

ýp經常返教會聚會和讀經祈禱，但愛~和愛人也不夠，愛護親人和自

ý多過愛~，求主赦免s，讓s愛z更多2 

 

sQ確定了sQ的人生目的Ā就是敬拜，尊崇和服侍主，s哋就ÿñ`

心前行2ñ愛去回應主耶~的邀請，會p困÷，但p主耶~\行就ÿñ

跨過2願sQ都與葡萄樹連結，r為常結ÿ子的Ā子2 

窮寡婦]主x然擺P的心，ÿ在是sQ一個很好的榜樣2她沒p為自ý

存留Î麼，反而相信主必供應她的需要，x然Z靠主2求主保Ûs嘅心，

ß過保Û一W，在主面前手潔心清為主過好每一y2 

星期日小組 

續… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第}y默想ÿ(3o 20日) 

Î日靈修經文中的猶大r為了ÿ吞W的人，彼得提醒sQ，sQ不要r

為ÿ吞W的人，藉着聖靈提醒，需要敏感罪，sQ軟弱跌R�常都唔係

一yy的Ï，而是cc]罪妥協à退ÿ不要留地m給那á者，求主幫助
sQp勇氣力量，向罪á說不ÿ 

第七y默想ÿ(3o 21日) 

s願意經歷~的帶領2不輕看z的管教2 

s願意x心Z靠主，經歷主更深的愛，求主堅固s的信心2 

第九y默想ÿ(3o 24日) 

在服侍人之前，要學習被耶~洗腳2 

第Ty默想ÿ(3o 25日) 

就算信主à，s都會p想做自ý鍾意做主不悅的Ï，感恩聖靈在s裏面
p督責提醒ÿ 是的， Ā信ĀĀ愛Ā和Ā遵Û~的ÓĀ是密不ÿV，s

Q不能夠ûpĀ信Ā而無w他，反之亦然ÿ 求主幫助sQr為信祢愛

祢，又遵行主教^，ñ愛還愛，愛~愛人2 

 

Î日s的感Ø是ñ愛去回應~給sQ的命ð2sQ每日都面]不\的挑

戰，而最大的戰場是sQ的心Ā是善與á的選擇，�ñ主賜聖靈住在s
Q裡面，引^指引，改變sQ心思，明�真理2  

  

無論p幾÷的Ï，çsQ喜歡意做就會`心投入地去做2就願s每日都
中意做~�喜悅的Ï2 

 

求主讓s喜悅祢的û語，來改變自ý的心思意念，並剛強的心，做主喜
悅的Ï2 

 

是的，sQ要愛~和愛人Û遵行~的命ð，p時人會軟弱，按自ý肉體
的喜好行Ï，但感謝主，賜Q聖靈，üsQ行Ï為人p主的�Ü在sQ

心裏做主，帶領sQ，又賜Q聖經，~的û，讓sQ明�主的í意，聖

靈更是保à師，Ü慰者和鼓勵者，更是賜人智慧啟示的靈，幫助sQ明
�主的í意，讓sQ學習更多�服聖靈的帶領，更多學習愛~和愛人，

遵行~的命ð2 
 

  續… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第TÐy默想ÿ(3o 27日) 

 主耶~認識人的罪性Ā驕ò自大，與人比較，猜疑...主耶~在Î日

的經文中強調要門徒合而為一，而合一的標準是要sQ彼l相愛2

愛是饒恕他人的關鍵，k如耶~饒恕了sQ一樣，sQ也應ü出ý

愛原諒那些á待sQ的人2 

 

 主耶~啊ÿ感謝祢愛sQ，祢為sQ的罪願意為sQ死在T_架P，

�就是愛的 號，求祢激勵s能夠每日愛祢親近祢，ñ至sp能力ñ

祢的愛去愛別人2 

 

 曾p一段日子，當X人都不出聲，自ý還ñ為自ý無ÿ指責，û不過

Û妹Qp包容的心，不讓自ý÷過2~透過生活中的人和Ï提醒，唯

一出路是聖經，~的û2 

 

 s也試過不饒恕，曾經p\Ï的行為激怒s，s衝ó而出說了一些說

û，破壞了多�\Ï的關係，她被激怒了，s曾多次Û用不\方法向

她Ó歉，但她還是不饒恕s，s想sQ是多�\Ï和朋Ü，她又是主

w的Û妹，為何她不原諒s，s因l也被激怒了，但想起主釘T架Ø

è，為了s�個罪人付P生命的ï價，饒恕了s�個罪人，~的í意

也是要sQ饒恕和愛人，s便向~禱告說s饒恕不了她，求主幫助，

並為�個\Ï的需要祈禱，如l持續了一段時間，cc~幫s�Q饒

恕了她，s持續為她禱告，感謝主，她原諒了s，sQ又恢復了美好

的關係，感謝讚美主ÿ 

 

續… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

第TOy默想ÿ(3o 28日) 

 耶~儘管心靈極w痛è，但z的禱告仍是Y求~的國和~的義，禱

告結束也是願祢í意r就在s身Pÿ但sQ卻時常心靈願意，肉體

卻軟弱了2�ñ保羅用<軍人1運動員1農{=來比喻門徒要過p使

命1目標1紀ß的人生2sQ生命ÿ能仍p軟弱，但藉着禱告操練，

üs哋知Ó自ý的命定ÿ脫ö�s，與主結連ÿ求主幫助sQ，懂得

藉禱告_重擔憂慮交�主2禱告為要從聖靈支×能力，遵行亞爸父

í意2 

 

 禱告是信心的ß課，sQ禱告很多時是想~r就自ý�求�想的，

但願sQ禱告的時Y，曉得求主不要照着sQ的意思，而是û要照

着z的í意，因為唯p主o知ÓÎ麼o是]sQ最好2sQ確信萬

Ï都互相效力，ü愛~的人得益×2 

 

 主耶~在心靈痛è得快要死的時Y，一方面提醒z最信任的門徒，

彼得要警醒，要禱告，因為在雞üñY，彼得_會O次否定z2ö一

方面，耶~在人生最痛è，最孤單的時Y，邀請�位z�愛，�信任

的門徒彼得，也r為z的禱伴，為zÛ望2\樣，Î日主耶~也邀請

sQ為自ý的靈性軟弱禱告，為孤單困è的人禱告222讓sQ靜一

靜222聆聽主要sQ�刻為甚麼人1Ï1物警醒禱告？ 

 

 


