
家ÏV享 

1. k迎ð來賓ÿ謝謝郭思慧û教士蒞臨證Ó2k迎第一次參à聚會的朋

Ü請填û來賓咭2 

2. 直播崇拜ÿP午 09:30 透Þ youtube(賬號ÿ彩福堂 cfc，請大家訂閱)

網P直播(09:15þÿP網)2教會網頁ð增崇拜 playlistß能，供瀏覽

Û重溫2Q主日崇拜不設重溫，敬請留意2 

3. 準時崇拜ÿ鼓勵大家提早 10V鐘回來Ü靜心靈，ñ敬畏的心^崇敬

拜主2 

4. 預è期ÿ3 o 14 日34 o 17 日由_組組長每y~�<從紀念到委

身=w的經文，ç未入_組或pð朋Ü想接收教會資訊，

k迎掃瞄 QR Codeà入彩福堂 whatsapp 廣播群組2一\

默想耶~Ø÷�復活24o 18日晚Ø÷節祈禱會2 

5. 每o首±O祈禱會ÿ4o 2日(O)晚P 7:45於{福亭�行，請一\出

席禱告2 

6. <家服=消息 

 o籌ÿ感恩收回 104份籌款表格，共籌得$264,289.00S2 

 長者智能電話應用班(社交篇)ÿ 

日期ÿ 4o 811512915o 6113120127日ÿÐĀ 

地點ÿ 基O 

時間ÿ P午 09:45311:45 

收費ÿ $40 

如p�趣請於辦|時間w親臨報]Ā或ô電 2753-8380<家服=\

工查詢2 

7. 香港華人基督教聯會ÿp關墳場清明節掃墓注意Ï宜，請掃瞄 QR 

Code查閱2 
 
 
 

 

 
 
 
 



 
 

代 禱 

 

1. 

 

為國度擴展禱告ÿ<o們要先求他的國和他的義，這一W都

必加給o們=(z 6ÿ33)，願s們思念~國的Ï，在預è期

當中ñ行動回應y國需要2 

2. 為<家服=禱告︰為中心籌備暑期活動祈禱，盼望能聯絡合

適團體提供�趣班2 

3. 為播Ó總會禱告︰總會m籌備 4o 26日慈善跑，求主保Û

當中聯絡協調的工作，à能賜力給\工完r2 

4. 為世界和�祈禱ÿ盼望俄烏戰Ïp真m停戰，ñ憫y國人

民，俄烏戰Ï引申到歐洲X國的關係變化禱告，願y父阻l

一W不法Û慾念在X國領袖中盤旋，祂大能的手在X國中

作美Ï2另一方面ñ色列�à沙又再開Ü戰火，求主扭轉領

袖的心，停lñp力Ôr目標2 

5. 為|開試考生祈禱ÿ中學文ò試þ經開Ü，為教會Û少�軍

應考的�青人祈禱ÿ張樂心1陳樂遙1林育明Û史善予，求

主給他們�Ü，在應考ÏP經�主恩y2 

Oo份]外奉獻︰<夏Ô華研Ó中心ÿ註明ÿ<夏Ô華=Ā= 

夏Ô華研Ó中心是一個聖經教^�Ā，希望把一些�聖經p關的猶

z文化1語言1考ôÛ地理研究轉化r更深明�聖經的工x2設p

<聖經文物展=Û<聖經植物=供香港信徒參觀學習2 

P±主日崇拜ÿ16/03/2025Ā 

準時ÿÿ早堂Ā57人2ÿ午堂Ā44人2共 101人2 

出席ÿÿ早堂Ā63人2ÿ午堂Ā50人2共 113人2 

播\o觀看ÿ20人2 

耶青ÿ11人2 

兒童主日學ÿ和�班ÿ5人，仁愛班ÿ3人2 

主日祈禱會ÿ5人2清晨à油站ÿ4人2 



 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23/03/2025                                              

    預苦期默想︰餐桌上咀嚼主的話   

經文︰路Ð十Ð 14-23 

14

到Î時Y，耶穌和使徒一同吃飯。
15

他說：<我十V願意�受難以前，

跟o們吃這逾越節的晚餐。
16

我告訴o們，我決O再吃這晚餐，直到它

成就� 神的國裡。=
17

耶穌接過杯來，感謝Î，說：<o們拿這[，

大家V著喝。
18

我告訴o們，從今以後，我決O再喝這葡萄酒，直到 神

的國來臨。=
19

他拿起餅來，感謝Î，擘開遞給他們，說：<這是我的

身體，為o們捨的，o們應當這樣Ì，為的是記念我。=
20

飯後，他照

樣拿起杯來，說：<這杯是用我的È所立的新約，這È是為o們流的。
21

o看，出賣我的人的k和我一同�桌子上，
22

人子固然要照所預定的離

世，但出賣人子的那人有ýÎ！=
23

於是，�徒彼此對問，他們o間誰

要_這事。 

 

民ñ食為y，食物不單ü人的生命得ñ延續，更ü人體會~創造的豐

富和美好2主耶~在最後的晚餐P，拿起餐桌P最常見的餅和杯ÿ葡萄

酒Ā，表示這是衪的身體和衪的血，當s們WÞ的時候要紀念衪，記得這

是s們和衪�訂立的ð約2ÿñ的是，s們都是善à的人，最常見的，

也往往是s們最快à記和最容易輕忽的2或是多姿多彩的享樂生活，或

是為生計拼命的工作，這世界的聲音，一點一滴_據s們的w心，抹去

s們起初�主相遇的感動2這世界喧鬧的聲音，輕易_據s們的身心，

s們的眼目看不見~創造的美好，舌頭也à記說讚美主的話2 

 

 在餐桌P，s們也許會_�飯當作佳餚的陪襯，á碌生活Q，也p
很久沒��咀嚼ó中的�飯，你還記得�飯之中是p一種獨特的甜味

嗎？�飯的甘甜並不突出，需要混和唾液咀嚼後才會出現，而且也很容

易被w他的味Ó�掩蓋2û是，在s們��品嚐時，那刻在腦海中的香

味，  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本±默想經文ÿ 

第九yÿ24/3Ā 第十yÿ25/3Ā 

經文ÿ約十O 1-17 經文ÿ約十四 15-21 

題目ÿ愛到底的服侍 題目ÿ�服44愛~的回應 

第十一yÿ26/3Ā 第十Ðyÿ27/3Ā 

經文ÿ約十五 1-8 經文ÿ約十七 20-26 

題目ÿ�主結連 題目ÿ耶~為你禱求 

第十Oyÿ28/3Ā 第十四yÿ29/3Ā 

經文ÿÿ十四 32-42 經文ÿzÐ十} 47-56 

題目ÿ關鍵時刻，警醒禱告 題目ÿ猶大ñ吻賣主 

 

會ðs們U滿幸福感，米飯在中國的�史文化中甚x意義，s們在日常

的問候別人時會說︰<你W飯了嗎？=W飯是s們人�人之間關係聯絡

的關鍵_2~的話和�飯一樣，反覆咀嚼方能W出味Ó，w他食物的味

Ó再香濃，也不能勝Þ米飯在餐桌的位置，Îy在你生命的餐桌P，p

甚麼配菜m吸引你？你又p��咀嚼碗中的�飯嗎？ 

 

主耶~是生命的糧，主的話語才能幫助s們剛強站穩，p能力抵ï那

á者的攻î2求聖靈引^，幫助s們反覆�嚼P主在聖經中的教^，嚐

到主恩的甘甜2s們ç不堅定_求，很pÿ能像那出賣主的門徒一樣，

雖然能夠�主\桌，卻û懂得互相探問是誰要ö開主，卻聽不懂主耶~

的教^，也體會不到耶~深厚的愛2 

                                            你的牧者 

蔡子健傳Ó 
 


