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經文ÿ列王記P 19:1-18  

 
 

引言ÿ當你感到筋疲力竭時，會做甚麼去減壓？ 

 

信息反省ÿ 

 

一ÿ休息，是為了走更遠的路ÿ1-8Ā 

 

 

 ñ利亞失去Ï奉的心力，~讓他休息，給他食物W，使他恢復體

力繼續前行2 

 

 

反省ÿ最近p甚麼Ïð你感到力不從心？~如何Ï入你的生}之中？  

 

 

Ðÿ聆聽，是要領Ø~的|喚ÿ9-18Ā 

 

 

 ~向ñ利亞|喚ÿ<你在這裡做甚麼？=，在~聖相遇中ñ利亞的

心靈剛強起來，領Ø~的使}2 

 

 

反省ÿ在你心靈深處聽見~微聲的|喚嗎？~給你獨特的人生召}

是甚麼？ 

 

 

 


