
聽Ó筆記 12.01.2025 

講題ÿ在掙p中r長 講員ÿ�美鳳傳Ó 

經文ÿ創 32:22-32  

 

引言ÿ人生的掙p能轉化r為屬靈Pr長的動力2 

 

信o反省ÿ 

一．在獨處中�主相遇ÿ22-26Ā 

 

 ×各在×博渡口�~摔跤留Q的印記，是他人生Þ要的轉捩點2 

 

 

思想ÿ你k面對甚麼掙pð你裹足不前呢？當你願意跨越生}中的

×博渡口時，緊緊抓住~的應許，這是你生}轉化的契機2 

 

Ð．領Ø恩x勇敢前行ÿ27-32Ā 

 

 ~徹底改變了×各的生}，賦予他ð的]_幫助他勇敢前行2 

 

 

思想ÿ你曾質疑過自ý是v蒙~�愛嗎？靜Q來聆聽聖靈在你內心

的|喚，幫助你p力氣跨越生}中的障礙，迎向ð的未來2 
 

  


