
聽道筆  19.11.2023 

講題ÿ退到曠Þ歇一歇 講員ÿ�美鳳傳道 

經文ÿ可 6:30-32 

引言ÿ最近p甚麼Ïð你感到身心疲累？  

信息反省Ûÿ踐ÿ 

一． 退到曠Þ，Ýð得力ÿ7-13，30節Ā賽 40:29-31Ā 

 

 

 

 

 忙碌的生活壓力ð人感到力不從心，甚至失去人生方向，你需

要留Q空間給主耶~，在Ü靜中從ð得力2 

  

Ð． �主一起，歇一歇ÿ31-32節Ā詩 62:5Ā 

 

 

 

 

 主耶~認識你，祂顧念你身心靈的需要，你聽到祂向你~出<到

曠Þ=的邀請嗎？ 

  

ÿ踐ÿ未來一星期為自ýÜ排半y或一y的<退修=，到|園1郊外 

漫步或找個Ü靜的地方，單單�主耶~在一起2 
 
 
 
 


