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將臨期第一週：儆醒 

 近日不少商場已經添P聖誕裝飾，

播�著大眾都耳熟能ý的聖誕歌曲，

商家彷�提醒大家又到聖誕！又到聖

誕！又是最佳的消¿時機2然而，當s

看見�些佈置，聽到聖誕歌曲時，內心

不禁泛起ÿ<究竟世人明�聖誕節的真

正意義嗎？又是否認識聖誕的主

角？=]基督徒而言，聖誕節不是鼓吹

消¿或食大餐的日子，主角亦不是身

穿紅衣的聖誕�人，而是謙卑降生ý

馬槽的耶~基督！ 

按照教會傳統，聖誕節前四個主日稱為將臨期，意思是指來到或

駕臨2將臨期的主題分別是ÿ儆醒1悔改1喜樂1�Ü2ĀP紫色

蠟燭，代表著期待1渴望，悔悟，粉紅色蠟燭代表喜樂，配合{福

亭V滿著喜樂ÿＪＯＹĀ的佈置，幫助s們在�V滿紛亂的世代之

中，轉眼凝望著十架P的Z芒，預備心靈紀念耶~基督的誕生，並

以儆醒的態度等候祂的再臨2 

�星期讓s們透過以Q經文靈修默想，並以禱告回應主耶~2 

 

靈修默想經文 

28/11 

ÿNĀ 

29/11 

ÿÐĀ 

30/11 

ÿOĀ 

1/12  
ÿ四Ā 

2/12  
ÿ五Ā 

2/12 
ÿ}Ā 

z 1:18-25 路 2:8-20 z 2:1-12 ÿ 13:3-10 z 24:36-44 z 25:1-13 

 


