
彼此代禱 

「藉著各樣的禱告和祈求，隨時在聖靈裡祈禱，並且要在這事上恆久警醒，為聖徒祈求」
（弗 6:18） 

 

 

 

 

 

 

 

全然信靠主 

你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明，在你一切所行

的事上都要認定他，他必指引你的路。（箴 3:5-6，和合本) 

 

箴言這兩節經文對基督徒來說可謂耳熟能詳。然而，你可

曾認真思考箇中的意義呢？「專心仰賴耶和華」英文聖經翻

譯為「Trust in the Lord with all your heart」，是表達一份由心底對

主堅定不移的信靠。 

 

誠然，人生在世總會經歷不少的挑戰或考驗，基督徒亦不

例外，也會有風浪。當我們遇到無法掌控的事情，需要謙卑

下來，承認自己的有限，才能幫助我們走向主耶穌。專注仰

望施恩的主，認定祂才是我們生命唯一的救主，與我們一起

越過高山低谷！ 

 

主耶穌啊，祢有永生之道，我們還跟從誰呢？求祢幫助祢

的眾兒女，全心全意信靠祢，即使面對又大又難的事，從心

底相信祢才是我們投靠的對象，因為祢應許與我們同在。感

謝祢，禱告奉主耶穌基督聖名祈求，阿們！ 

 

 


