
彼此代禱 

「藉著各樣的禱告和祈求，隨時在聖靈裡祈禱，並且要在這事上恆久警醒，為聖徒祈求」

（弗 6:18） 

苦難中的平安 
 

「我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裏面有

平安。在世上你們有苦難，但你們可以放心，我

已經勝了世界。」(約 16:33) 
 

剛過去的港九硏經培靈會，有一位講員說的一句話令我印

象深刻，他說：「苦難是基督徒的 DNA（基因）」。他說的很

對，因為主耶穌都很清楚告訴我們「在世上你們有苦難」，

所以苦難是人生的一部份，我們不應盼望一個沒有苦難的人

生。但主賜給我們極大的安慰，衪說：「在世上你們有苦難，

但你們可以放心，我已經勝了世界。」主耶穌已經勝過世界

的王，雖然我們在世有苦難，但我們不怕，因為主耶穌已經

擊敗魔鬼撒但，耶穌基督在十字架上的受死、復活和升天證

明祂已經勝過死亡。主耶穌曾說：「那殺身體不能殺靈魂的，

不要怕他們（魔鬼和邪靈）唯有能把身體和靈魂都滅在地獄

裏的，正要怕他（耶穌）。」（太 10:28） 

 

另一方面，主耶穌應許在祂裏面就有平安，“在祂裏面”

的意思是有聖靈保惠師在他裏面，請聽耶穌安慰的說話：「我

留下平安給你們，我將我的平安賜給你們，我所賜的不像世

人所賜的，你們心裏不要憂愁，也不要膽怯。」（約 14:27） 

 

禱告：天父感謝祢，因為祢已經勝過那惡者，雖然我們在

世上會經歷苦難，但我們可以放心，因為那惡者不能勝過在

我們裏面的聖靈，感謝主！  


