
彼此代禱 

「藉著各樣的禱告和祈求，隨時在聖靈裡祈禱，並且要在這事上恆久警醒，為聖徒祈求」

（弗 6:18） 

 
 
 

 

恆切的禱告 
 

「願我的禱告好像香安放在你面前；我的手高舉好像獻

晚祭。」(詩 141:2) 

 

從我書房的窗戶可看到對面樓的陽台，我留意到一個婆婆每日

早和晚都定時在陽台上的神枱前上香和祈禱，給我很大的提醒，

信奉假神的人都會恆切地每日上香祈禱，希望他們的偶像保佑

他們。反觀我們信真神的人很少恆切地禱告，我們要認真地反

省一下。 

 

昔日，祭司在聖殿裏獻晚祭是每晚都要做的，今日基督徒不需

要每日裝香，但需要恆切地禱告。恆切的禱告能保守我們的心

不偏向作惡（4節），保護我們脫離那惡者為我們所設的網羅和

圈套（9節），我們遇到任何困難時，神都會聽我們的呼求，並

且幫助我們（1節）。 

 

禱告：求主幫助我們學習恆切的禱告，為神的國降臨，神的旨

意行在地上禱告。為神的教會禱告，求神保護祂的教會脫離那

惡者的網羅和圈套。最後為家人及自己的需要禱告，求神的供

應和賜福。 

 

 


