
彼此代禱 

「藉著各樣的禱告和祈求，隨時在聖靈裡祈禱，並且要在這事上恆久警醒，為聖徒祈求」

（弗 6:18） 

父親不要惹兒女的氣 

「你們作父親的，不要激怒兒女，卻要照着主的教訓和勸戒，養
育他們。」(弗 6:4) 
 

聖經教導我們為父的應怎樣教養兒女，神是先從處理父親負面的情緒

開始的。很多時當父親看見子女的行為有偏差時，首先來的是不滿的

情緒，怒火中燒，繼而駡打，以父威震懾兒女。這樣做會有反效果的，

會引致子女灰心喪志，失去志氣（西 3:21），甚至「躺平」！所以聖經

教導父親先要控制自己的情緒。 

 

教養兒女其中一樣很重要的功課是容許兒女 

犯錯。一般父母都會一視同仁地教養每個子女， 

但要知道每個子女都有自己的個性喜好，有些 

比較順從，有些比較反叛。作為父母的要容許 

子女犯錯，讓他們從中吸取教訓，這是成長很 

重要的一環。 

 

正如“浪子回頭”故事中的兩個兒子， 

大兒子是順服的，小兒子卻是反叛的， 

我相信作為父親的是以同一教訓教養他 

們的，卻出現不同的果效。神容讓小兒子 

按自己的心意行事，直至他嘗到犯罪帶來 

的痛苦和惡果，最後他想起慈愛的父親，於是浪子回頭。 

 

禱告：親愛的主，教導我們作為父親的不要激怒兒女，以致他們灰心

喪志，失去志氣。求主幫助我們要控制我們的怒氣，然後照着主的教

訓和勸戒養育孩子。主啊，求你教導我們要容許子女犯錯，因為在過

程中他們會在錯誤中學到人生的功課，以致他們學會悔改回轉，求主

憐憫我們的一家。 


