
彼此代禱 

「藉著各樣的禱告和祈求，隨時在聖靈裡祈禱，並且要在這事上恆久警醒，為聖徒祈求」

（弗 6:18） 

 

 

 

 

 

 

神同在的應許 

你不要害怕，因為我與你同在；不要驚惶，因為我是你的神。

我必堅固你，我必幫助你；我必用我公義的右手扶持你。(以賽

亞書 41:10) 

 

面對那些突如其來，令人措手不及的事時，內心的不安是必然

的反應。然而，恐懼並非從神而來，卻是那惡者最常用來攻擊

信徒的武器之一，令人陷入擔憂、焦慮、懼怕，甚至對主耶穌

的信心產生懷疑。「不要害怕」就是在任何的境況之中，神必定

與祂的兒女同在，我們要學習信靠神，抓住祂的應許。就好像

一個幾歲大的小孩在擠擁的人群之中看不見媽媽時，因不安而

放聲大哭，此際一把既熟悉又溫柔的聲音從遠到近，說：「孩子，

不要怕，媽媽在這裡。」頓時令那小孩感到安心。此刻，有甚

麼事令你感到害怕不安？來到主的面前禱告： 

 

親愛主耶穌，祢認識我們的本相，知道我們的軟弱，明白我們

也有擔憂不安的時候。主啊，祢是守約施慈愛的主，藉著聖經

的提醒，即使在人生大大小小的艱難之中，祢都應許與我們同

在，必定幫助我們，扶持我們走過人生的高山低谷。主啊，求

祢幫助我們穿戴全副軍裝，抓緊祢的話語，抵擋那惡者一切的

詭計，在末後的日子靠主站立得穩。禱告奉主耶穌得勝的名而

求，阿們。 


