
彼此代禱 

「藉著各樣的禱告和祈求，隨時在聖靈裡祈禱，並且要在這事上恆久警醒，為聖徒祈求」

（弗 6:18） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放下重擔，全然交託 

你們要將一切的憂慮卸給神，因為祂顧念你們。（彼前 5：7) 

 

親愛主耶穌，感謝祢道成肉身，成為人的樣式； 存心順服以

至於死，且死在十字架上，成為世人的救贖。主啊，祢不是高

高在上，對人世間的疾苦視而不見，卻願意俯就卑微的人，聆

聽我們心靈最深處的渴望，因祢認識我們，知道我們的心思意

念，明白我們的心靈狀況。主啊，祢看見我們所面對的困難，

惟有祢能夠擔當我們的憂患，背負我們所有的痛苦。祢的話語

提醒我們不要憂愁，亦不要膽怯，因為祢應許會賜下平安，常

與我們同在。 

 

主啊，我們承認對於未來感到憂心掛慮，對於那些不能改變

的事情感到徬徨無助，此刻我們要將一切憂慮交給祢。求祢賜

我們信心和勇氣，無論環境如何，深知道祢不會撇下我們，祢

施恩的手必定會牽引我們走過人生的順或逆，多謝祢，禱告奉

主耶穌得勝的名祈求，阿們。 

 


