
彼此代禱 

「藉著各樣的禱告和祈求，隨時在聖靈裡祈禱，並且要在這事上恆久警醒，為聖徒祈求」

（弗 6:18） 

 
 

 

 

 
 

 

為心靈強健禱告 

耶和華啊！沒有可以跟你相比的；你是偉大的，你的名大有能

力。萬國的王啊！誰敢不敬畏你呢？這是你應得的。因為在列

國所有的智慧人中，以及在他們的全國裡，沒有可以跟你相比

的。(耶 10：6-7) 

 

主我們的神，祢是我們唯一的拯救，因祢名為大，我們投靠祢，

願祢的名在我們當中彰顯為大，我們禱告全心降服在祢面前，

求主加力給我們。 

 

人的心靈能忍受疾病，心靈憂鬱，誰能承受呢？(箴言 18：14) 

 

主耶穌，求你憐憫我們，歷時兩年多的疫情及社會情況，我們

的身體或會因感染而軟弱，精神或會因社會的轉變而承受不能

言語的壓力，身體及精神的壓力我們都可以察覺；然而心靈上

的狀況需要聖靈提醒及引導，使我們可以心靈強健承載風浪。 

 

求主扶持我___________(自己姓名)的心靈，不會陷入心靈憂傷

中，願從主耶穌而來的平安喜樂充滿我心。 

 

奉主耶穌基督聖名祈禱，阿們﹗


