
彼此代禱 

「藉著各樣的禱告和祈求，隨時在聖靈裡祈禱，並且要在這事上恆久警醒，為聖徒祈求」

（弗 6:18） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

顧念別人 

「各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。」腓立比
書 2:4 

 
腓立比書是保羅監獄書信其中一卷，雖然被囚禁而失

去自由，但保羅仍記掛著腓立比教會，勉勵信徒不要自私

自利，只關注自己的益處，卻要學習耶穌基督謙卑的榜

樣，顧念別人的需要。隨著第五波疫情嚴峻，感染個案倍

增，有被送到醫院或社區設施接受治療，更有不少人居家

隔離。求主幫助我們實踐聖經的教導，彼此守望，互助扶

持，成為別人在患難中的同行者。不但如此，更要放眼世

界，為有需要的人獻上逼切的禱告。 

 

主啊，我們處於一個充滿動盪的時代，疫情爆發以來，

各行各業受到前所未有的衝擊，不少人手停口停，經濟陷

入困境之中，求祢提醒我們不要只著眼關乎自己的事，更

要學習顧念別人的需要，願意伸出援手，適時送上物資、

關心慰問及禱告。主啊，又求祢加添我們的愛心，為深受

戰火蹂躪的烏克蘭代禱，無數人因俄羅斯的入侵而痛失

家園，生靈塗炭，求祢施恩憐憫，拯救那些活在恐懼之中

的烏克蘭人，幫助當地及鄰近地區的教會能夠成為困苦

流離者的避難所。禱告奉主耶穌得勝的名祈求，阿們！ 

 


