
聽道筆記 02.01.2022 

講題：由內而外的更新 講員：彭美鳳傳道 

經文：羅 12:1-2  

引言：踏入 2022年，你有甚麼目標想達成？ 

信息反省及實踐：  

一． 獻上自己為主而活（12:1）  

  保羅勸勉信徒要因著主耶穌救贖的恩典，獻上自己當作活

祭，過討神喜悅的生活。 

 

 

 

反省：你如何回應主耶穌的愛，全然獻上自己為祂而活呢？ 

 

 

二． 活出聖靈更新的生命（12:2，弗 4:23，林後 4:16，多 3:5） 

  保羅提醒信徒不要效法這個世代，卻要藉著心意更新而改變，

以致能明白神的旨意。 

 

 

 

反省：心意更新是內在生命轉化的過程，你願意讓聖靈來調校嗎？ 

 

 

 


