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將臨期第三週：喜樂滿棘途 

「但聖靈的果子是仁愛、喜樂、平安、忍耐、恩慈、良善、信實、

溫柔、節制；這樣的事，是沒有律法禁止的。」(加 5:22-23) 

 

「快樂」(happy)是要有事發生「happen」才會出現，但「喜樂」亦

是由心而發，非受外間環境所影響。我想這是兩者間最大的分別。 

 

很喜歡(加 5:22-23)這兩節經文。「喜樂」

在「聖靈九果」的出現次序中排列很前，

甚至是隨著「仁愛」之後，而在「信、望、

愛」三大構成信徒成聖生活的元素當中，

「愛」又是最重要的(林前 13:13)，「喜樂」

伴隨著愛出現，可見其重要性。 

 

近年社會運動持續，撕裂不斷。未及修補，又遇上新冠肺炎，席捲

全球。人心惶惶之際，中央又制訂「港版國安法」，爭議更捲入中美

角力，令大家本已疲乏無力的心靈，彷似放在駱駝背上最後的一根稻

草，再難支撐下去。這個時候談「喜樂」，是否「離地」，是否不切實

際呢？！ 

 

 

 

 



聖經提醒我們：「你要謹守你的心，勝過謹守一切，因為生命的泉

源由此而出。」(箴 4:23)，心靈的狀態，會影響我們做判斷。「心裡

喜樂就是良藥；心靈憂鬱使骨頭枯

乾。」(箴 17:22)更是我們耳熟能詳

的經文，提醒我們要以喜樂的心去面

對逆境。事實上，很多研究也發現，

如果內心充滿著焦慮和不安，會影響

我們的判斷能力，甚至做事也會事倍

功半。 

 

身處今天的香港，在將臨期第三週，願我們在艱難中仍常有喜樂。

忽發奇想，今年我們有八福亭的擴展，未知日後我們能否再有「九果

亭」，以「聖靈九果」作教會擴展的主題呢？！想起都叫人「喜樂」！ 

 

願大家都能以喜樂的心，去迎接聖誕！ 
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