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將臨期第一週：世界之光 

 

根據照教會年曆，今天是將臨期的第一主日，主題是「醒悟」。

將臨期（Advent）拉丁文的意思——「來臨」，提醒我們要預備心

靈記念耶穌基督的誕生，同時亦要

以警醒的態度等候迎見祂榮耀的

再來。「將臨期是信徒在這短暫

而不美善的地上人生中的終極

安慰與盼望。」
1
 

 

無可否認，2020年確實是充滿挑戰的一年，新冠肺炎疫情肆虐

全球，加上世界及香港在政局不穩的陰霾之下，承受著那份不能

言喻的恐懼不安。不少行業因疫情持續惡化而倒閉，亦有無數人

頃刻之間成為失業大軍的一員，整個城市彷彿陷入前所未有的黑

暗之中，究竟聖誕節對世人有何意義呢？ 

 

其實，聖誕節並不是鼓吹消費或追求享樂

的節日，主角不是身穿紅衣的聖誕老人，而是

那位因著愛而甘願降生在臭氣撲鼻的馬槽內

的耶穌基督！當細閱福音書，你會發現二千

多年前耶穌基督的誕生是充滿危機重重，甚

至令希律王感到不安（太 2:1-4），害怕自己的

權位受到威脅，因而下令殺死凡兩歲以下的

                                                 
1 節錄自區伯平牧師：《迎候耶穌預產期三十天的聖誕頌》，香港：宣道出版社，2016。 



嬰兒（太 2:16-18）。主耶穌就在這充滿黑暗的時代降生人間，為的

是要成就天父對世人的救贖。 

 

縱使黑暗籠罩大地，但耶穌基督的真光卻要照遍世上每個角

落，「耶穌又對眾人說：“我是世界的光，跟從我的，必定不

在黑暗裡走，卻要得著生命的光。”」(約 8:12) 耶穌基督就

是光，惟有祂才是世人真正的希望。魯益師（C. S. Lewis）曾

說過：「我相信基督教，就如我相信太陽升起。並非因為我看見

了太陽，而是若不藉着它，我就甚麼也看不見。」你只看見眼前

的黑暗，還是看見主耶穌的真光呢？在這星期開始，每天用 15分

鐘誦讀，默想經文，並以禱告回應主。 
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