
 
 

「疫」風中同行：和你「」 
彭美鳳傳道 

 

一 、預備心靈 

先安靜下來，為自己祈禱，有一份渴慕神同在的心，聆聽聖言，與

主親近。 

 

二、 讀經（太 14:13-14） 

耶穌聽見了，就離開那裡，獨自坐船到曠野去。群眾聽見了，就從

各城步行來跟隨他。耶穌上了岸，看見一大群人，就憐憫他們，醫好了

他們的病人。 

 

執筆之時，正值在家中工作，望出窗外，太陽終於出來了，令人精

神為之一振，倍感溫暖。因著武漢肺炎疫症個案持續增加，鄰近社區

亦有確診個案，有長者或個別肢體表達擔心，而家中只剩下寥寥可數

的口罩，惟有減少外出以防感染，加上恆常的教會崇拜及聚會被迫暫

停，難免令人有份失落感。作為基督徒的你和我，是否也不自覺地陷

入這種納悶的狀況之中？ 

 

耶穌聽見施洗約翰被希律殺了的消息，原

本打算獨自坐船到曠野去安靜禱告，奈何實在

有太多群眾蜂擁而來跟隨他，耶穌就憐憫他們，

又醫治了他們。到了黃昏的時候，門徒請求耶

穌吩咐群眾離去自行買食物，耶穌的回答卻超

乎人想像：「他們用不著離開，你們給他們吃吧！」（16 節）試問在曠

野之地何來足夠的食物供應成千上萬的群眾呢？門徒即時回應：「我們

這裡除了五個餅和兩條魚，甚麼也沒有。」（17節）耶穌就拿起這五個

餅和兩條魚祝謝了，把餅擘開遞給門徒分給群眾，結果，除了婦女和

孩子，約有五千人分嚐到足夠的食物。（18-21 節）很多時，人只關注



自己的需要，關心自己擁有的是否足夠，門徒亦是如此。然而，耶穌

看見就憐憫人，願意醫治人的心靈，更體貼人肉身的需要。 

 

當人陷入無助不安之中，容易作出非理性的行為，網上有句說話：

「沒有最癲，只有更癲！」武漢肺炎疫情持續至今仍未受控，人心惶

惶不可終日，由排隊搶購口罩到搶米及消毒用品的瘋狂程度已令人咋

舌，更離譜的是竟然有賊人持刀在超市門外打劫了幾十條廁紙，更登

上國際新聞，香港一夜間淪為笑柄，確實令人感到悲哀！在疫症下，

人性醜陋一面表露無遺，有「堅離地」 的官員對市民四出撲口罩表現
出一副漠不關心的嘴臉，加上發港難財的黑心商戶，無不令人感到氣

憤。雖然如此，我又看見人性美善的一面，有個別商家或團體在世界

各地搜羅口罩及防疫消毒用品供市民選購，又有小商戶或良心小店派

發口罩給長者、醫護、基層或清潔工人，在疫症下的香港仍然充滿著

人情味的！ 

 

我們生活在同一天空下的香港，面對的是

一波未停，一波又起的挑戰，各行各業漸漸步

入寒冬，我們既是天國子民，又是香港的公民，

可以如何自處呢？除了著眼自己的需要之外，

有無看見別人的需要呢？身處疫症之中，我們

可以透過打電話或 whatsapp 主動關心家人，
弟兄姊妹或獨居長者。近期聽得最多一句充滿

愛與關懷的說話：「你夠唔夠口罩用？」令人

感窩心，這種被記念被明白是非常重要的。雅

各提醒信徒若看見有弟兄姊妹在日用的飲食

上有缺乏，只是說：「你平平安安的去罷．願

你們穿得暖喫得飽。」沒有給予他們身體所需

用的，又有甚麼益處呢？（雅各書 2：15-16）  



在疫情期間，不約而同收到幾位肢體慷慨地送贈口罩及消毒搓手液，

以便派發給教會獨居長者或社區有需要人士。有見及此，教會及中心

同工分別於 16/2 及 20/2 把全數防疫物資送到有需要的家庭中，以具

體行動表達關愛。雖然，我們擁有的不多，卻經歷主源源不絕的供應，

盼望我們在疫情之中，把自己手中的五餅二魚，能與別人分享，同心

抗疫，以行動去實踐聖經的教導。 

 

三、安靜默想 

1。在你認識的人之中，有誰因疫情而感到徬徨不安？除了禱告之外，

你會如何去關心他／她？ 

 

 

 

 

2。當看見別人有需要時，你如何與他／她同行呢? 

 

 

 

 

3。我們以禱告和行動彼此扶持，共同面對疫情，靠著主打贏呢場仗！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



四、祈禱 

天父，我們感謝祢，無論外在的環境如何，祢的愛從沒有變改。求

祢開啟我們屬靈的眼光，看見別人的需要，願我們成為別人在困境中的

同行者，好叫我們實踐祢的話語，作蒙祢悅納的人。禱告奉主耶穌基督

得勝的名而求，阿們。 

 

五、寫下你自己的禱文 

 

六、本週默想經文 
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