
 

「疫」風中同行：在我裡面的 
朱定洲傳道 

 

一 、預備心靈 

   先安靜下來，為自己禱告，盼能得着渴慕神話語的心。 

 

二、 讀經 

    我把這些事告訴你們，是要使你們在我裡面有平安。在世上

你們有患難，但你們放心，我已經勝了這世界。”（約 16:33） 

 

 因着疫情及對大家健康的考慮，教會實行網上崇拜已達兩周。

於此兩周期間，你的生活如何？有否時刻親近主？因着教會暫停

了實體崇拜，教會最近總是有着一種「空蕩蕩」的感覺，亦讓我回

想起與大家一同敬拜的美好。 

 

於這段時間，相信生活過得有點不易。看着新聞的報道，經驗

着社區日常用品短缺的情況，也許你我內心或多或少均有着一份

不安。「今日唔知聽日事」、「於亂世中要採取特別的策略」，我們活

在世上，總會受着世上發生的事物所影響，我們總不能獨善其身。 

 

 的確，世上總是有着很多讓人不快，使人感到不安的事情。回

到經文所述，約翰福音 16章 33節便告訴我們，「在世上你們有患

難…..」。各位弟兄姊妹，原來耶穌

於很早以前，便告知門徒：「在世

上你們有患難！」耶穌言語中的

「患難」，原文為「θλῖψιν」是帶有

「壓力」或「被擠壓」的意思，而

此施加壓力的來源，往往是來自外

在的環境。 



 於此段抗疫的期間，也許你我均受着不少的壓力。我們每逢出

外以後，均會採取不同的消毒程序，害怕自己受着感染。當我們看

着身邊的人搶購貨品，我們亦可能會參與其中。有一天，我經過彩

雲商場的某商店，看着長長的人龍，當真感受到一份「壓力」。這

一份「壓力」，未必是因着我們自身而來，卻是因着環境而加諸我

們身上。 

 

 的確，於世上我們會經歷患難，這正是耶穌盼望門徒知道，也

是我們所經歷的情況！經文沒有述說門徒聽見耶穌所說的話後有

着什麼回應，然而若是今天耶穌站於你跟前，祂跟你說：「孩子，

於世上你們有患難。」你又會如何回應耶穌？特別是，當耶穌述說

這話的時候，耶穌指出自己將離開世界（約 16:28），門徒亦將會分

散（約 16:32）。如此的景象，是否有點似曾相識的感覺？同樣的，

今天我們乃分散於不同的地方，較難才有相聚的機會。儘然耶穌於

當時提到的患難，主要是指門徒將因着信仰受到迫害，然而我們卻

也於不一樣的患難中，亦處於分散當中。 

 

 於此時候，耶穌告知門

徒，也告知我們，「在我裡面

有平安」，並且祂「已經勝了

世界」！各位弟兄姊妹，的確

在世上會有患難，因這正是世

界的本質，我們亦無法避免！

然而，我們卻不一樣，因當我

們「在主裡面」將能得着平安！平安與否，不在於我們經歷着什麼，

亦不在於我們有着多少個口罩，平安的重點乃在於我們是否「在主

裡面」，因為祂已經勝了世界！在世上會有患難，在主裡面卻有平

安，這是一個何等大的對比！回到經文所述，儘管耶穌「離開世



界」，卻是從沒有離開門徒，也沒有離開我們。因為這一群門徒，

以致今天的我們，已一同「在主裡面」。 

 

 願我們不要把眼目放於世上的患難，乃放於那「在主裡面」的

平安，這份平安是那深愛我們的神所作出的應許！各位弟兄姊妹，

讓我一同經歷這應許！ 

 

 

三、 安靜默想 

1. 於疫情中，你有否經歷患難？你所經歷的患難是怎樣的？ 

 

2. 今天你得着「在主裡面」的平安了嗎？這份平安如何助你面對面 

 前的患難？ 

 

 

 

 

 

 

 



3. 我們當如何行，才能經常「在主裡面」？ 

 

 

 

 

四、 祈禱 

 親愛的阿爸父，我要感謝祢，因為儘然世上有着患難，但祢卻應

許我們得着那「在祢裡面」的平安。面對着面前的疫症，的確我亦有

掛心的時候，也有迷失的時候，主啊！願你保守我，讓我不將眼目放

於世上的患難，乃放於那在祢裡面的平安！主啊，讓我能常在祢裡面！

以上禱告，乃奉那愛我們的主耶穌基督的名祈求，阿們！ 

 

五、 寫下你自己的禱文 

 

六、本週默想經文 
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