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安息、退修、歇一歇 

｢人生有幾多個十年？｣——屈指一數在彩福堂已服侍

了十四個年頭，臉上除了留下了歲月痕跡之外，亦印證著所

走過的是恩典之路！對我而言，在事奉崗位上由服侍青少年

轉到服侍長者，推動關顧探訪、帶領門徒訓練等，不但富有

挑戰，生命亦有不少成長的機會，更重要是經歷主耶穌一步

一帶領。  

 

八年前展開人生第一個安息進修假，獨個兒遠赴世界的

另一邊端——以色列，在聖地的學習交織著汗水與淚水仍記

憶猶新。歲月如梭 ，即將開始第

二個安息進修假（由 9 月 10 日

開始至 11 月 9 日），此際正值

紛擾時局之中可以退下來，真

的要讓身心靈好好地歇一歇。 

 

去年退修有一句說話很激勵自己：｢上山是為了下山，下

山是為了走更遠的路。｣踏上屬靈之旅，目的是要更深認識主

耶穌，從而更認識自己。故此，在第二個安息進修假，我會善

用時間研讀聖經，安排個人退修，騰出更多心靈空間與主相遇，

又會參加中宣校友會退修，透過屬靈群體的同行彼此承載生

命。此外，9 月初在伯特利神學院修讀輔導證書課程，裝備自

己在牧養上的不足，冀望能學以致用，祝福弟兄姊妹的生命。 



綜觀過去的事奉，無論經歷了甚麼起與跌，重要是靠著恩

主繼續前行，我很喜歡《愛是不保留》其中一句歌詞：｢我已

決定今生再沒所求，惟望得主稱讚已足夠。｣能夠獻上一生服

侍主，得著祂的稱讚已心滿意足了！又如保羅在腓立比書 3

章 13-14 節的勸勉：｢弟兄們，我不以為自己已經得著了，我

只有一件事，就是忘記背後，努力前面的事，向著目標竭力

追求，為要得著 神在基督耶穌裡召我往上去得的獎賞。｣ 

 

 

親愛的弟兄姊妹，多謝你們對我的愛心、關心、提醒與鼓

勵，因著有你和妳，實在豐富了我的生命。多年來能夠與你們

同行，同歡笑、同流淚、同吃喝，這份情誼很寶貴，盡在不言

中！執筆至此，因著弟兄姊妹的成長而感恩，然而內心仍記掛

著不少迷羊的景況，祈求大牧者主耶穌引領祂的小羊回到羊

圈內，生命被塑造，立志跟隨主，作祂的門徒。 

 

最後，懇請你們不但為我代禱，也

祈求恩主引領我們的城市走出困局，

願主耶穌堅固我們的信心，帶著盼望

和愛過每一天，好叫我們能燃亮別人

生命。 

 


